BIEG PO ZztOTO
Zioty Stok, 05.11.2011r.
Dystans: ok. 5 km

BIEG PO ZtOTO to widowiskowe i wyjatkowe zawody biegowe, ktére ze wzgledu na swoj
charakter $miato mozna zaliczy¢ do kategorii ,biegéw przygodowych”.
Rozgrywane sg w trudnym technicznie, a zarazem bardzo malowniczym terenie Kopalni Ziota
w Ztotym Stoku.
Jako, ze juz po sezonie, zapraszam na relacje, ktdéra prosze potraktowa¢ jednak nieco
z ,przymruzeniem oka” ©...

Na starcie drugiej edycji BIEGU PO ZtOTO rozegranym w Ztotym Stoku, stanety 34 zawodniczki oraz
119 zawodnikéw, w tym jedna Biatorusinka i trzech zawodnikéw z Ukrainy, no i jeden Szwed ©.

W tym roku na zawodnikéw czekata nieco dluzsza, okoto 5 kilometrowa trasa wiodaca przez
podziemne korytarze, strome podbiegi i jary. Précz niewatpliwych walorow widokowych, trasa rownie
trudna technicznie co malownicza. Niskie, (najnizsze miejsce w kopalni wynosi 180 cm) pochyte stropy
w sztolniach, podziemne schody oraz tory podziemnej kolejki w sztolni Czarna Dolna z sliskimi,
mokrymi podktadami, wymagaty zachowania szczegdlnej uwagi.

Dzien przed biegiem gtdwnym odbyty sie tutaj Mistrzostwa Polski Junioréw, Junioréw Mtodszych
i Mtodzikbw w Biegach Goérskich na Krotkim Dystansie, lecz ich trasa nie prowadzita poprzez
zabytkowe sztolnie.



Ciemne czeluscie pierwszej sztolni staty otworem dla uczestnikow zaraz po starcie...

W dodatku na uczestnikdw czekaty takie niespodzianki jak metalowe podziemne schody o wysokosci
ponad 30 metréw (1),




stare skrzypigce, waskie stopnie zabytkowego budynku....

oraz tory podziemnej kolejki....




Czes¢ trasy na powierzchni byta nie mniej wymagajaca - do pokonania strome, leSne podbiegi i rownie
karkotomne zbiegi.




Pierwszy zawodnik wyruszyt na trase o godzinie 11:20, a pozostali kolejno, w 30 sekundowych
odstepach czasu, startujgc zgodnie z przyznanym numerem startowym.

W ten sposdb kazdy miat swojego ,zajaczka” bedac zarazem nim samym dla pozostatych.
Rozwigzanie to podyktowane byto zaréwno specyfikg trasy jak i bezpieczenstwem uczestnikow.
Wyeliminowato takze problem tloku, kiory mogt pojawic sie w wezszych partiach sztolni,
a w szczegdlnosci na waskich schodach, gdzie wyprzedzanie bytoby bardzo utrudnione
i niebezpieczne.

Niestety, jak kazde i to rozwigzanie miato swoje wady. Startujgcy z wyzszymi numerami zmuszeni byl
na diugie oczekiwanie na swojg kolej do startu. Najdtuzej musiaty czeka¢ panie, ktére startowaty
dopiero po mezczyznach. Na szczeScie piekna pogoda towarzyszgca imprezie umilata czas
oczekiwania i sprzyjata zwiedzaniu okolicy i zarazem kibicowaniu na trasie.

Wszyscy, ktérzy wbiegli do ciemnej ,,dziury w ziemi”....




mimo czyhajgcych po drodze licznych niebezpieczenstw,

zdotali z niej sie wydostac¢ i dobiec do mety, na ktorej czekat pamigtkowy medal w ksztatcie sztabki
Zlota..

Oryginalny medal w ksztafcie sztabki ztota.



W oczekiwaniu na nieco przediuzajgca sie ceremonie zakonczenia imprezy, spowodowang matym
zamieszaniem z wynikami, udajemy sie do przykopalnianej restauracji, gdzie mozna byto wymieni¢
otrzymany talon na kotlet mielony z ziemniakami i suréwka, oraz posiedzie¢ przy kominku
w towarzystwie ,butelkowanego mieszkanca puszczy” ©..
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A Ze jak gtosita tablica przed budynkiem:

taktez i bylo ©....



Nie zwazajac na ostrzezenia, z zapatem przystagpilismy do konsumpc;ji kotleta..

Cho¢ rywalizacja w tym biegu nie odbywata sie w bezposrednim starciu ramie w ramie z rywalami,
to czesto o zajetej pozycji decydowaty sekundy, a nieraz nawet jej utamki...

Zwyciezyt Andrii Starzynski z Ukrainy, osiggajac najlepszy rezultat tegorocznej edyciji biegu.

O kolejnych miejscach na podium zadecydowat wiasnie utamek sekundy, przechylajac szale
zwyciestwa na korzysc Piotra Lobodzinskiego nad Bartoszem Mazerskim.

WSsréd kobiet dwa pierwsze miejsca, podobnie jak przed rokiem podzielity miedzy sobg Anna Ficner
i Dominika Wisniewska. Na miejscu trzecim réwniez jak przed rokiem, inna zawodniczka z Biatorusi —
Svietlana Kohan.



Najszybciej trase BIEGU PO Z+OTO 2011 pokonali:

MEZCZYZNI (OPEN):

1. STARZYN§KI ANDRII = KOLOS Ukraine 00:20:39,80
2. LOBODZINSKI PIOTR - Bielsk Podlaski 00:21:24,54
3. MAZERSKI BARTOSZ — LKS ZANTYR Sztum 00:21:24,86
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KOBIETY (OPEN)

1. FICNER ANNA - Ziotoryja 00:25:20,94
2. WISNIEWSKA DOMINIKA - RMD MONTRAIL TEAM 00:25:36,21
3. KOHAN SVIETLANA, Biatorus 00:26:10,58

umwhkowy bieg po mggom'-ch
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Podczas dekoracji zwyciezcy w kategoriach kobiet i mezczyzn

oryginalne trofea w ksztafcie ztotych sztabek ztota.
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Z tego co wiem, majg tam ich jeszcze spory zapas...

otrzymali

nagrody finansowe oraz

PALNIA
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Na zdjeciu Rafat Ulfik (7 mce) z sztabka ztota zdobytg przez Dominike Wisniewska.
Jak to w zyciu bywa, jeden zarabia, a drugi kase w reku trzyma... ©



W poszczegolnych kategoriach wiekowych zwyciezcy otrzymali nagrody rzeczowe oraz ,tradycyjne”
puchary. Tutaj jedna moja uwaga na temat wreczanych nagréd, a w zasadzie o ich wyborze
adekwatnym do obdarowywanych oséb.. Jak mozna facetowi z ,p6znej” kategorii M40 jako nagrode
wreczy¢ wetniana, w dodatku damskag czapke w kolorze blue, w ktérej wyglada niczym ,Stonce Peru”?
Po ,damskich gaciach”, ktére otrzymatem ostatnio w Ladku-Zdroju, jest to kolejna czes¢ damskiej
garderoby do kompletu — czyzby jaki$ nowy trend?

Choc¢ z reguly jestem tolerancyjny na wszelkie ,odmiennosci’ sg rzeczy, w ktérych jestem niezmiennie
konserwatywny i az strach sie ba¢ ponownie cos wygrac... ©
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Do Ztotego Stoku warto byto przyjechaé nie tylko ze wzgledu na ciekawa, odmienng formute biegu lecz
réwniez ze wzgledu na atrakcyjne walory turystyczne jakie ma do zaoferowania to miejsce.

Jezeli kto$ lubi zaréwno sportowg rywalizacje jak i ciekawe miejsca turystyczne, mégt tutaj potaczyc
obie pasje otrzymujac bardzo energetyzujgce potgczenie.

Jednym stowem Super przygoda i zabawa w jednym.

Autor: Krzysztof Szwed

Zdjecia robili ile i gdzie chcieli:
Krzysztof Szwed i Kazimierz Kordzinski ©




