Dobry wieczér, Zar...

I WIECZORNY BIEG NA GORE ZAR
Miedzybrodzie Zywieckie
11 wrze $nia 2010r.

| WIdOk na stok i kolejke

Zgodnie z nazwa, W sobotni wieczér 11 wrze$nia 2010r. w Miedzybrodziu Zywieckim,
odbyta sie Il edycja Wieczornego Biegu na Gore Zar. Na starcie imprezy, ktorej Organizatorami
byli: Polskie Koleje Linowe Zakopane oraz ,Pizza Dominium” staneto tgcznie 76 uczestnikow,
w tym 17 kobiet.

Biuro zawodow

Mimo, iz tego dnia rozegranych zostato juz kilka innych biegow goérskich, rozpraszajgc ich
uczestnikbw w rézne rejony kraju, to korzystna pora rozegrania tej imprezy zaplanowana na
godzine 19:30 sprawita, iz na wspélnym starcie staneto wielu czotowych zawodnikéw, ktérych
drogi przywiodly z r6znych stron w to witasnie miejsce. Cho¢ nie wszyscy z nich postanowili
wystartowaé ponownie, zapowiadala sie zacieta rywalizacja podczas bezposredniej konfrontacji,
a dla pozostatych uczestnikéw wyjatkowa mozliwo$¢ udziatu w biegu w towarzystwie najlepszych
obecnie biegaczy gorskich.



Odprawa techniczna przed startem

Wielu z nas startujgc tam po raz pierwszy, wyobrazalo sobie droge poprowadzong trasg
narciarskg na przystowiowg ,kreske”, czyli wzdtuz toréw kolejki na Gére Zar. To co ukazato sie
jednak naszym oczom po przybyciu na miejsce przeszio nasze najSmielsze wyobrazenia.
Trasa o dtugosci 3000 metrow i przewyzszeniu +350m (jak sie okazato po linii prostej wyniostaby
zaledwie 1300 m) =zostata na catej dlugosci wytyczona licznymi trawersami sprawiajac,
ze wygladem przypominata rozciggniety do granic slalom gigant, ktérego zarys wytyczaty tyczki
potaczone dodatkowo za pomocg tasm. W ten sposOb osiggnieto zalozony dystans,
przy jednoczesnej zmianie poziomu technicznego trasy, ktéra teraz wymagata dodatkowych
umiejetnosci oraz bardziej wszechstronnego przygotowania.

Ostatnie chwile przed startem

W rozmowie z Kazimierzem Hojdysem dowiedzialem sie, ze przygotowanie tej trasy wymagato
niewspotmiernie wiecej pracy niz ta, wykonana przy przygotowywaniu czerwcowej, blisko 7 km
trasy wiodacej z Miedzybrodzia Zywieckiego na szczyt Gory Zar.



Wrzesniowy wieczor przy pochmurnej pogodzie szybko utonat w ciemnosciach. Na szczescie bieg
odbywat sie przy sztucznym oswietleniu stoku i muzyce ptynacej z gtosnikéw, choc ta, ze wzgledu
na swoj repertuar dostosowany by¢ moze rytmem do umiejetnosci poczatkujgcych narciarzy nie
dodawata raczej nam ,skrzydet”’ ;). Juz sam start potozony ponizej dolnej stacji kolei, sprawit wiele
probleméw technicznych. Ostry zakret umiejscowiony zaledwie kilkanascie metréw od linii startu,
przegrodzony na tym odcinku rozciagnietg siatkg, w potaczeniu ze sporg liczbg uczestnikow
i sliskim, trawiastym podlozem stanowit waskie gardto, w ktérym mozna bytlo zosta¢ skutecznie
zablokowanym.

Z tej tez przyczyny czotéwka biegu potraktowata ten odcinek naprawde ostro.

Dalej stawka po kazdym zakrecie stopniowo ulegata rozciggnieciu. Wbrew pozorom to nie krotkie,
ostre podejscia stanowity o trudnosci trasy lecz 6w dtugi trawiasty trawers wiodacy w poprzek
zbocza, na ktorym znajdowaly sie liczne putapki w postaci kamieni, dotkow i btota co skutecznie
niejednego zawodnika wytracito z réwnowagi, dostownie i w przenosni...




Na trasie

Sposréd startujgcych mitosnikéw goérskiego biegania z calego kraju, najlepsze rezultaty uzyskali
obecni Mistrzowie Polski w biegach gorskich. Wér6d mezczyzn w kategorii open zdecydowanie
zwyciezyt Andrzej Dlugosz, ktoremu pokonanie 3 km trasy zajeto 15 minut i 22 sekundy.
Wyprzedzit on o 36 sekund Macieja Bierczaka z Porgbki, w zasadzie na jego ,wlasnym
podworku”. Trzecim zawodnikiem, ktéry przekroczyt linie mety usytuowang przy gornej stacji
kolejki byt Marcin Swierc (16,42) z Salomon Trail.

Zwyciezca biegu — Andrzej Dlugosz

Wsrdd pan, po zacietej rywalizacji zwyciezyta utytutowana zawodniczka biegow gérskich Izabela
Zatorska z wynikiem 19,22. Tuz za nig, z 11 sekundowg stratg na mecie pojawita sie Mariola
Sojda z Czestochowy oraz Anna Celinska z Bielska-Biatej.

W ten sposob zwyciezcy zdublowali swoje wczeshiejsze sukcesy odniesione w dniu dzisiejszym,
gdzie w biegu na Gore Trojak w Ladku-Zdroju kolejnos¢ dwoch pierwszych zawodnikéw byta
identyczna, a wérdd kobiet zwyciezyta rowniez Izabela Zatorska. Natomiast Marcin Swierc oraz
Anna Celinska s$wietowali swoje zwyciestwo odniesione zaledwie pare godzin wczesniej
w Zakopanem, a Mariola Sojda dwukrotnie byta druga.



Na mecie czekaly na uczestnikbw napoje oraz wreczane byly koszulki z okolicznosciowym
napisem.
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Zakonczenie odbyto sie w restauracji PIZZA DOMINIUM gdzie po positku wreczono trzem
najlepszym zawodnikom w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn nagrody finansowe oraz duzy,
szklany puchar dla dwojga zwyciezcow.

Wreczanie nagrod - restauracja PIZZA DOMINIUM
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Andrzej Dlugosz i Maciej Bierczak

Bieg odbyt sie bez podziatu na kategorie wiekowe, a wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy
ukonczyli bieg rozlosowane zostaly nagrody rzeczowe.

W ten sposob trafit do mnie karnet uprawniajacy do wielokrotnego korzystania z ustug Polskich
Kolei Linowych do wykorzystania zarowno na Goérze Zar ale takze na Kasprowym, Gubatowce,
Gorze Parkowej i Palenicy. Cho¢ wybor spory, moze by tak skorzysta¢ z zaproszenia Macieja
Bierczaka na wspdlne treningi do Miedzybrodzia Zywieckiego?. Zawsze mozna wjechaé kolejka...

Zwyci ezcy |l Biequ Wieczornego na Gor e Zar:

1 Diugosz Andrzej Rytro 15,22
2 Bierczak Maciej Montrail CW-X Team Por abka 15,58
3 Swierc Marcin SALOMON Trial Lubliniec 16,42




1 Zatorska lzabela Montrail CW-X Team Wrocanka 192 2
2 Sojda Mariola Montrail CW-X Team Cz estochowa 19,33
3 Celinska Anna Bylegobiec Anin/Bielsko-Biala 20,13

Izabela Zatorska — zwyciezczyni wsréd kobiet
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