III Bieg Wysokogorski im. Dh. Franciszka Marduty
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W tym roku, z powodu zalegajagcego S$niegu w wyzszych partiach Tatr, trasa III Biegu
Wysokogorskiego im druha Franciszka Marduty, z uwagi na bezpieczenstwo zawodnikdw ulegta znacznej
modyfikacji. Poczatkowe opinie, iz poprzez wytyczenie nowej trasy z pominieciem Kasprowego Wierchu
impreza utraci swdj, tak charakterystyczny dla niej ,stopien trudnosci”, zostata jednak szybko
zweryfikowana, kolejny raz odstaniajac swdj wyjatkowy ,charakter”. Dystans biegu gtdwnego pozostat bez
zmian i wynosit ok. 22 km przy sumie przewyzszen +1200m/-1050m. Trasa biegu towarzyszacego
wynosita natomiast 7,5 km z sumg przewyzszenia +600m/-200m.

Nie zwazajac na wcigz padajacy deszcz oraz niekorzystne prognozy pogody na reszte dnia, na starcie
III Biegu Wysokogorskiego im druha Franciszka Marduty w Zakopanem staneto 84 zawodnikéw
(61 w biegu gtéwnym i 23 w biegu towarzyszacym).

Pomimo, iz data biegu pokrywajaca sie z innymi atrakcyjnymi imprezami biegowymi odbywajacymi sie tego
dnia, rozrzucita wielu biegaczy gérskich w rézne rejony kraju, takze tutaj, na starcie w Zakopanem nie
zabrakto utytutowanych nazwisk. Miedzy innymi wymienic nalezy zesztorocznego zwyciezce biegu - Marcina
Swierca, reprezentujgcego Salomon Trail, a takze jednego z czotowych zawodnikéw gdrskich
w tegorocznym rankingu Montrail Ligi Biegéw Gorskich - Piotra Konia z Fatkowa. Wsrod pan, Mariola Sojda
Montrail CW-X Team/ Budowlani Czestochowa i Anna Celinska Byledobiec Anin z Bielska Biatej.




Trasa biegu gtéwnego prowadzita spod siedziby ,Sokota” i kina pod tg samg nazwa, ulicg Pitsudskiego
z pieknym widokiem na Skocznie, nastepnie przez Rondo JP II (skad juz 2 pazdziernika wyruszy III Alpin
Sport Tatrzanski Bieg Pod Gére) do Tamy powyzej Murowanicy. W tym miejscu opuszczamy wreszcie droge
asfaltowq i skrecamy na szlak wiodacy nas na szczyt Nosala (1206m).
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Teraz zaczynajg sie pierwsze schody i to dostownie. Trudne podejscie na szczyt rozcigga stawke i stanowi
pierwszg, niejedng w dniu dzisiejszym selekcje. Z Nosala, gdzie wszechobecna mgta skutecznie
uniemozliwia podziwianie widokdw, a padajagca mzawka zmusza jedynie do skupienia sie na tym co mamy
pod nogami, zbiegamy poprzez Przetecz Nosalowg (1101m) zielonym szlakiem do KuZznic.

Tutaj rozdzielajg sie nasze drogi z uczestnikami biegu towarzyszacego o dtugosci 7,5 km, ktérzy podazajg
juz wprost do mety na Kalatowkach.

Zbieg daje troche wytchnienia, lecz wymaga skupienia i dobrego dopasowania kroku, ktory nijak nie pasuje
do potozonych w poprzek szlaku drewnianych bali. Te, gdy sq mokre zmieniajg si¢ w istng ,mine”
poslizgowa w przypadku nieuwaznego postawienia nie nich stopy w petnym biegu. Trasa biegu gtdwnego
skreca w tym miejscu w lewo i prowadzi po raz kolejny pod gdre, tym razem niebieskim szlakiem na
Przetecz Miedzy Kopami (1499m) przez Boczan i Skupindw Uptaz. Tutaj tacza sie szlaki idace z Kuznic
w strone Doliny Gasienicowej (szlak niebieski przez Boczan i Skupniéw Uptaz oraz szlak zétty przez Doline
Jaworzynke). Zazwyczaj z przeteczy rozposciera sie piekny widok na masyw Giewontu oraz na skaliste
urwiska Nosala, lecz niestety nie tym razem...




Zbiegamy wiec zottym szlakiem, trudng technicznie trasg petng wysokich stopni i usiang roznej wielkosci
Sliskimi gtazami do Doliny Jaworzynki. Jaworzynka, bo tak zwykle jest nazywana, stanowi wschodnie
odgatezienie Doliny Bystrej. Otaczajg ja od wschodu Boczan i Skupnidéw Uptaz, a od zachodu Czota
Jaworzynskie, Zawrat Kasprowy i Czuba Jaworzynska. Dolina jest waska i dtuga, wygladem przypominajaca
wawoéz, a jej stoki, zwiaszcza wschodnie sg bardzo strome. Znajdujg sie na nich charakterystyczne
wapienne ostance skalne, a nieco réwniejsza trasa prowadzi nas ponownie do Kuznic.

Tutaj, zielonym szlakiem pniemy sie w gore na Myslenickie Turnie (1352m) gdzie znajduje sie stacja
posrednia kolei linowej z Kuznic na Kasprowy Wierch. Tam tez nastepuje nawrdt i zbieg w dot tg sama
trasg, wiec byta okazja zobaczy¢ jak wyglada rywalizacja z przodu stawki by odnalezé swoje ,miejsce
w szyku”. Gdy tak mozolnie wspinam si¢ wolno pod gore, niespodziewanie zza zakretu z olbrzymig

predkoscig wytonit sie prowadzacy Marcin Swierc, pedzac wprost ,na czotowe”. Zanim zdazytem powiedzie¢
»~Hej"” juz go nie bylo.




Teraz jednak bytem juz przygotowany na kolejne, coraz czestsze mijanki na trasie. Wreszcie samemu udaje
mi sie dotrze¢ do upragnionego nawrotu, po ktdrym nastapit karkotomny zbieg z powrotem do Kuznic.

Tutaj wyhamowuje nas dopiero niebieski szlak wiodacy kamiennym duktem do samej mety znajdujacej sie
na Kalatéwkach (1198m). Jest to stosunkowo pfaski, otwarty teren, otoczony z wszystkich stron lasem,
z tadnymi widokami na rejon Kasprowego Wierchu, pod warunkiem, ze jest tadna pogoda...

Zakonczenie imprezy odbylo sie w Hotelu gdrskim PTTK Kalatdwki. Tutaj mozna byto wzigé prysznic
i przebra¢ sie w oddane wczesniej do depozytu suche rzeczy. Tradycyjnie juz po tak wyczerpujacych
zmaganiach, wrecz zajadamy sie podang kwasnicg z miesem, plackiem po bacowsku, oscypkiem z mastem
czosnkowym i kietbasg. Mimo, ze do zaplanowanego terminu dekoracji pozostato sporo czasu, ten w mitym
towarzystwie uptywa naprawde szybko. Dekoracja odbywa sie przy dzwiekach goralskiej kapeli, ktora
specjalnie przybyta by dodatkowo umili¢ zakonczenie imprezy i podkreslic jej ,gdralski charakter”.



Na trasie biegu gtéwnego triumfowat reprezentujacy Salomon Trail Marcin Swierc - aktualny vicemistrz
Polski w biegach gdrskich stylem anglosaskim . Trase o dtugosci 22 km pokonat w czasie jednej godziny i 40
minut. Szkoda, ze z powodu zmiany trasy odwotano nagrode pienigzng w wysokosci 1000 zt za zlamanie
granicy 2 godzin i poprawy rekordu trasy (nalezacego do Marcina Swierca) z roku ubiegtego. Pewnie przy
dzisiejszej dyspozycji Marcina nagroda nie przesztaby na rok nastepny... Drugi czas uzyskat Piotr Kon
z Fatkowa, a trzeci linie mety na Kalatéwkach przekroczyt Przemystaw Sobczyk z Zakopanego.

Wsrdéd pan na tym dystansie najlepsza okazata sie Anna Celinska z Bielska-Biatej , ktora na mecie
zameldowata sie z czasem 01:56,46 (8 lokata open!). Na miejscu drugim bieg ukonczyta Mariola Sojda
z Czestochowy, a miejsce trzecie zajeta Wioletta Palacz.

Na dystansie 7,5 km najszybszy okazat sie Wawrzyniec Pawski z Zakopanego, ktdry na pokonanie trasy
potrzebowat 43 minuty i 39 sek. Drugi na mecie byt Olaf Wozniak, a miejsce trzecie wywalczyt Pawet Hoty.
Wsréd pan zwyciezyta Monika Rafatowicz, przed Anng Orian i trzecig zawodniczkg biegu - Aleksandrg
Butka.



Organizatorzy raz jeszcze udowodnili, Zze przyznane imprezie wyroznienia FILIPIDES 2008 w kategorii
Kameralna Impreza oraz Ztota Kozica w kategorii Najlepszy Bieg Anglosaski 2009, nie zostaty przyznane bez

przyczyny.

Najlepsi zawodnicy w biegu gtdwnym na dystansie 22 km:

1 SWIERC Marcin Salomon Trial 01:40:00
2 KON Piotr GLKS FALKOW 01:43:20
3 SOBCZYK Przemystaw Zakopane 01:49:44

Klasyfikacja kobiet dystans 22 km:

1 CELINSKA Anna Byledobiec Anin 01:56:46
2 SOJDA Mariola Montrail CW-X Team 02:04:28
3 PALACZ Wioletta 02:35:50

Klasyfikacja mezczyzn dystans 7,5 km:

1 PAWSKI Wawrzyniec Zakopane 43,39
2 WOZNIAK Olaf 46,15
3 HOLY Pawet T.G Sokot 48,59

Klasyfikacja kobiet dystans 7,5 km:

1 RAFALOWICZ Monika T.G Sokoét 54,12
2 ORIAN Anna Szkota tanca "Orion show" 01:00:33
3 BULKA Aleksandra 01:03:33
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Marcin Swierc oraz Mariola Sojda prezentujg swoje trofea za zajecie 1 i 2 miejsca.



-

Piotr Kori — miejsce 2,

Przemystaw Sobczyk — miejsce 3



Mariola Sojda — miejsce 2 Wioletta Palacz— miejsce 3.
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