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Po zesztorocznym, jakze s$nieznym pazdzierniku, ktéry uniemozliwit zdobycie szczytu
Kasprowego Wierchu, tegoroczna trzecia edycja Alpin Sport - Tatrza niski Bieg pod Gér ¢ mimo
wczeshiejszego terminu, ze wzgledu na wyjgtkowo niesprzyjajagce warunki atmosferyczne
spedzata sen z oczu zarbwno Organizatorom jak i tegorocznym uczestnikom imprezy.

Zaledwie trzy tygodnie wczesniej, z powodu zalegajacego $niegu na Kasprowym, zmieniono trase
Il Biegu Wysokogorskiego im. Dh. Franciszka Marduty. Nie dziwi wiec, ze najczesciej zadawane
w ostatnich dniach pytanie brzmiato: ,Jak bedzie tym razem?”. Po niemal catotygodniowych
opadach deszczu (a w wyzszych partiach gor nawet $niegu) w okresie poprzedzajgcym impreze,
pigtek w Zakopanem przywitat nas poprawa pogody, dajgc iskierke nadziei na réwnie udang
sobote. W biurze zawoddéw odbieramy numery orazi pakiety startowe, ktére zawieraty koszulke
termoaktywng Polartec z pamigtkowym nadrukiem, chustke wielofunkcyjng, kupon na 20% rabat
do wykorzystania w sieci sklepéw Alpin Sport w Zakopanem, zjazd kolejka, optate wstepu
do Tatrzanskiego Parku Narodowego oraz obiad, napoje i kawe od IdeaKaffee .

Mimo iz wiekszos¢ Teamu Montrail CW-X melduje sie juz w pigtek na nocleg mieszczacy sie
nieopodal sceny jutrzejszych wydarzen, diuzsze rozmowy towarzyskie zgodnie postanowiono
jednak przetozy¢ na dzieh nastepny.

Kto nie zdazyt w pigtek, miat jeszcze mozliwos¢ zatatwienia wszelkich formalnosci w biurze
zawodow otwartym w sobote juz od godziny 7:00 rano. Do godziny 9:00 przyjmowano takze
depozyt rzeczy zabieranych na mete, ktoéry ograniczony wielkoscig otrzymanych workow
depozytowych mégt pomiesci¢ jedynie rzeczy niezbedne takie jak: koszulke, polar, czy cienkg
kurtke. Zwazywszy jednak na fakt iz wraca¢ mielismy z powrotem kolejkg byto to zupetnie
wystarczajgce minimum. Zaplanowany na godzine 10:00 start przesuniety zostat o 15 minut,

co nie stanowito wiekszego problemu przy dzisiejszej chtodnej, lecz bezdeszczowej pogodzie.
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Wspdlne zdjecie tuz przed startem.

Na starcie Il Alpin Sport - Tatrza nskiego Biegu Pod Gor e, bedacego zarazem finatem drugiej
edycji Montrail Ligi Biegdw Gorskich staneto 181 zawodnikédw. Przed nimi osmio i pét
kilometrowa trasa prowadzaca z Ronda Jana Pawia Il ( 915 m n.p.m.) spod sklepu ALPIN
SPORT, przez Myslenickie Turnie na szczyt Kasprowego Wierchu (1987 m n.p.m.) z sumg
przewyzszen +1072 m (12,61%).

Szybki, asfaltowy odcinek trasy wiodacy od Ronda do kolejki linowej w Kuznicach sprawia,
ze stawka biegu ulega rozciggnieciu, a na czolo wysuwajg sie gtowni faworyci — chilopak
z plakatu* - Maciej Bierczak, Mitosz Szcze $niewski, Piotr Ko A, a wsrdéd kobiet mocnym
akcentem rozpoczeta Mariola Sojda przed Anng Celinska i Ireng Pakosz .



Tuz po starcie — na prowadzeniu Maciej Bierczak - MONTRAIL CW-X TEAM

Szlak pozostaje ,czarny” niemal do 4 km. Tutaj przekraczamy granice pomiedzy ,czarnym”
i ,biatym” szlakiem. W miare pokonywanych kilometréw sniegu przybywa, az pokrywa caty szlak
niewielka, acz bardzo $liskg warstwg. Temperatura wraz ze wzrostem wysokosci rowniez spada
ale pomimo pochmurnej i miejscami mglistej pogody widoczno$¢ jest na tyle dobra, ze po
opuszczeniu strefy lasu doskonale wida¢ w oddali Obserwatorium meteorologiczne potozone na
szczycie Kasprowego Wierchu - celu naszej dzisiejszej wyprawy.
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Stacja meteorologiczna stoi na samym szczycie Kasprowego Wierchu. Ponizej znajduje sie stacja
kolei linowej. Nad budynkiem zbudowanym na planie prostokgta wnosi sie okrggta wieza
obserwacyjna.



Wdrapujac sie coraz wyzej i wyzej, nieostonietym szlakiem prowadzgcym trawersem na sSzczyt,
dzieki stosunkowo dobrej widocznosci mozna byto obserwowaé kolorowe punkciki zawodnikéw,
zaréwno tych hen wysoko ponad nami jak i tych ponizej. Oczywiscie z wyjatkiem czotéwki biegu,
pozbawionej mozliwosci obserwacii pierwszej z opcji ;).
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Tegorocznym zwyciezcg Alpin Sport — Tatrza hski Bieg pod Goér e zostat Maciej Bierczak
z Porgbki, reprezentujgcy MONTRAIL CW-X TEAM. Wynikiem 51 minut i 11 sekund, poprawit
rekord trasy ustanowiony w 2008 roku przez Daniela Wosika (53,32). Wyprzedzajgc swoich rywali
Mitosza Szcze $niewskiego - LLKS OSOWA SIE N i Piotra Konia - GLKS FALKOW  udowodnit
wszystkim, ze jest nie tylko papierowym ,chtopakiem z plakatu”, lecz twardym, budzacym respekt
rywalem z krwi i kosci.
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*Maciej Bierczak — ,chtopak” z plakatu

Plakaty reklamujgce Alpin Sport — Tatrza nski Bieg pod Gor e wraz z jego postacig spotkaé¢ byto
mozna niemal w catym Zakopanem. Widzielismy je réwniez w Katowickim Silesia City Center.
By¢ moze przy okazji promocji tej wspaniatej imprezy ten skromny i jakze utalentowany miody
zawodnik zostanie takze dostrzezony i doceniony przez wiodarzy Gminy Porgbka, z ktorej sie
wywodzi. Jego sukcesy to wspaniata okazja mogaca przyczyni¢ sie zaréwno do promocji tego
regionu jak i szansa do dalszego rozwoju jego talentu.



Ostatni kilometr to swoista préba sit i charakteru. Sliskie podtoze i spore nachylenie trasy sprawia,
ze czesto zdarza mi sie podeprze¢ dionmi, w ktdre tapie gars¢ sniegu i przecieram spocong twarz
dodajac tym sobie nieco ,rzeskosci”.

Tuz przed metg

Tutaj rozegrato sie wiele decydujacych zrywdw wysysajacych z ptuc resztki tlenu na ostatnich
metrach stromego finiszu. To tutaj, na ostatnich 500 metrach Mariola Sojda z Montrail CW-X
Team odda¢ musiata prowadzenie na rzecz Anny Celi askiej z Byledobiec Anin , przegrywajac
0 31 sekund pierwszg pozycje. Po blisko 3 minutach po niej na mecie zameldowata sie trzecia
zawodniczka - Irena Pakosz -Technik Komorno . Takze wsréd kobiet padt nowy rekord trasy.
Anna Celi nska wynikiem 01:01,04 poprawita o przeszto jedng minute rekord trasy nalezacy do tej
pory do Martiny Merkovej wynoszacy 1:02,09.

Po przekroczeniu linii mety, gdy juz troche przyszio sie do siebie, kazdy czym predzej schodzi do
budynku gornej stacji kolejki linowej, gdzie czeka juz goraca herbata, co$ stodkiego oraz cos
,na zab” czyli banany.
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Widok na gérng stacje kolejki linowej na Kasprowy Wierch



Po przebraniu sie w suche rzeczy wyj$¢ mozna byto ponownie by spojrze¢ raz jeszcze na
roztaczajgca sie ze szczytu panorame na zasniezone szczyty.

Dla uczestnikéw biegu Organizator zagwarantowat powrét kolejkg linowa. Diugos¢ trasy powrotnej
wynosi 4291,59 metra z przesiadkg na Myslenickich Turniach do drugiego wagonika.
Widok z okna miejscami przestania unoszgca sie mgta, lecz mimo to udaje sie nam dostrzec
w dole pomaranczowe choragiewki wytyczajace szlak naszych niedawnych zmagan.

Widok z okna wagonika w drodze powrotnej



Widoki wewngtrz wagonika — bezcenne @

W oczekiwaniu na zakonczenie imprezy, udajemy sie na obiad do baru ,Bistro pod Smrekami”
gdzie serwowana jest dla nas pieczen z ziemniakami, suréwka i kompotem.




Nastepnie przenosimy sie do Muzeum Przyrodniczego TPN gdzie na godzing 15:30
zaplanowano rozpoczecie dekoracji najlepszych zawodnikédw dzisiejszego biegu oraz lideréw
Montrail Ligi Biegéw Gorskich ~ w sezonie 2010. Czas umilamy sobie deserem z ciasta, ktérego
wiele rodzajéw wystawiono tutaj ku uciesze uczestnikbw. Dekoracja rozpoczeta sie od

nagradzania  zwyciezcow Il Alpin  Sport Tatrza nskiego Biegu Pod GoOr e.
Wsréd mezczyzn zwyciezyt Maciej Bierczak — Montrail CW-X Team  przed Mitoszem
Szczesniewskim LLKS Osowa Sie n i Piotrem Koniem z GLKS Fatkow

Wsrdd pierwszej trojki pan na pierwszym stopniu podium staneta Anna Celi nska — Byledobiec
Anin przed Mariolg Konowalsk 3 — Montrail CW-X Team i Ireng Pakosz reprezentujgcq
Technik Komorno.

Wielcy nieobecni dzisiejszej imprezy to Andrzej Dlugosz, Daniel Wosik i I1zabela Zatorska, ktorych
niekorzystny termin dwoéch réznych waznych imprez rozgrywanych tego samego dnia, zmusit do
wyboru jednej z nich.

Zwyci ezcy Il Alpin Sport Tatrza nski Bieq Pod Gér e

1 BIERCZAK MACIEJ MONTRAIL CW-X TEAM 00:51:11,4
2 SZCZESNIEWSKI MILOSZ LLKS OSOWA SIE N 00:51:24,3
3 KON PIOTR GLKS FALKOW 00:53:34,2

Zwyci ezcy w kat. OPEN Il edycji Alpin Sport - Tatrza naski Bieg Pod Gor e



1 CELINSKA ANNA BYLEDOBIEC ANIN 01:01:04,1
2 SOJDA MARIOLA MONTRAIL CW-X TEAM 01:01:35,6
3 PAKOSZ IRENA TECHNIK KOMORNO 01:04:31,7

Zwyci ezczynie w kat. OPEN kobiet Il edycji Alpin Sport -  Tatrzanski Bieg Pod Gér e

Wspdlne zdj ecie Zwyci ezcow Il Alpin Sport - Tatrza rski Bieg Pod Gor e



W klasyfikacji generalnej biegu za miejsca 1-3 (kobiety i mezczyzni) wreczone zostaly statuetki
i medale w ksztatcie duzych dzwonkow, takich jak te, przywieszane kréwkom na pastwiskach ©
oraz nagrody finansowe w formie bonéw.
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Natomiast w kategoriach wiekowych dla kobiet i mezczyzn, wreczono medale i nagrody rzeczowe.
Na najwiekszym - iscie ,byczym” dzwonie, bedg wygrawerowane nazwiska i kolejne pobite
rekordy trasy. Pierwsze nazwiska Bierczak i Celi nska beda od tej pory wyznaczaly granice, ktéra
czekac bedzie na kolejnych $miatkéw gotowych podja¢ wyzwanie.

Maciej Bierczak i Anna Celi nska — dwoje nowych rekordzistow trasy



Po zakonczeniu dekoracji dzisiejszego biegu w klasyfikacji generalnej, kategoriach wiekowych
i rywalizacji wsrdd przedstawicieli TOPR-u (na zdj. ponizej),

pomystodawca Ligii Gérskiej - Dominik Z gbczy nski - Montrail CW-X Team przystgpit do
dekoraciji jej uczestnikow.

Dominik Z gbczy Aski — Dyr. Ligi Biegdw Goérskich , zatozyciel portalu dla mitosnikow biegow
garskich: www.biegigorskie.pl



MONTRAIL LIGA BIEGOW GORSKICH 2010

Klasyfikacja Indywidualna /generalna/

1. Szczesniewski Mitosz LLKS Osowa Sie n

2. Bierczak Maciej Montrail CW-X Team

3. Kon Piotr GLKS Fatkow

4. Wosik Daniel Montrail CW-X Team

5. Dlugosz Andrzej Visegrad Maraton Rytro
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montrail

1. Zatorska Izabela Montrail CW-X Team

2. Celinska Anna BYLEDOBIEC Anin / Bielsko-Biata
3. Sojda Mariola Montrial CW-X Team

4. Pakosz Irena MLUKS Technik Komorno

5. Wisniewska Dominika SKB Kra $nik




Klasyfikacja Indywidualna m ezczyzn /[JUNIOR/

1 Bierczak Maciej Montrail CW-X Team
2 Jarco Dominik ~ BLKS Zywiec
3 Matuszczak Rafat LLKS Osowa Sien

Klasyfikacja Indywidualna m ezczyzn /SENIOR/

1 Szczesniewski Mitosz LLKS Osowa Sien
2 Konh Piotr GLKS Fatkow
3  Wosik Daniel Montrial CW-X Team

Klasyfikacja Indywidualnam ezczyzn IMASTERS/

1 Rakus Kornel Kisielow
2 Magiera Janusz FORMA Wodzistaw Slaski
3 Zebrowski Piotr Wejherowo

Klasyfikacja Indywidualna m ezczyzn /IWETERAN/

1 Dziergas Mirostaw  Starostwo Zywiec
2 Sznapka Eugeniusz TKKF Hades Mikotéw
3 tabudzki Dariusz Sandomierz

Klasyfikacja Indywidualna kobiet /JUNIOR/

1 Mierzejewska Karolina MUKS THM Ostrowiec Swietokrzyski
2  Krzyzak Magdalena KRS TKKF MORS Jastrzebie Zdrgj
3 Stokowy Amanda UKS Diament Jedynka Wodzistaw SlI.

Klasyfikacja Indywidualna kobiet /SENIOR/

1 Celinska Anna BYLEDOBIEC Anin / Bielsko-Biata
2 Sojda Mariola Montrial CW-X Team
3  Wisniewska Dominika SKB Krasnik

Klasyfikacja Indywidualna kobiet / MASTERS/

1 Zatorska Izabela Montrail CW-X Team
2 Pakosz Irena MLUKS Technik Komorno
3 Kupczak Bogustawa Brzusnik

Klasyfikacja Indywidualna kobiet /WETERAN/

1 Szmel Ewa KS Lechia Piechowice
2 Banasiak Alicja TKKF BESKIDEK Bielsko-Biata
3 Dobkowska Anna KB Galeria Warszawa

Klasyfikacja dru zynowa /generalna/

1. Montrail CW-X Team 15955 pkt.
2. Visegrad Maraton Rytro 7024 pkt.
3. LLKS Osowa Sie n 6305 pkt.



W klasyfikacji Montrail Ligi Biegbw Gorskich  w kategorii open (kobiety i mezczyzni) zostali
nagrodzeni zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca od 1 do 5. Wreczono im puchary, medale oraz

nagrody finansowe. W kategoriach wiekowych Montrail Ligi zawodnicy otrzymali medale i nagrody
rzeczowe.

Wsréd wszystkich zawodnikéw odbyto sie losowanie nagréd rzeczowych, w tym wielu

twarzowych, podstawowych elementéw zimowego ubioru kazdego biegacza w atrakcyjnych
kolorach.

Slepy los nie wybiera... @



Na zakonczenie Dominik Z gbczynski w imieniu cztonkéw Montrail CW-X Team ziozyt
serdeczne podziekowania na rece Macieja Kalwaka - Prezesa Zarz adu firmy Alpin Sport ,
wreczajagc mu symboliczny grawer za jego niewymierny wkiad i wsparcie w organizacje
Ligi Gorskiej . Serdecznie dzi ekujemy!
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Maciej Kalwak - Prezes Zarz gdu firmy Alpin Sport

Tych, ktérzy postanowili zatrzymac sie dzien diuzej w Zakopanem, niedzielny poranek przywitat
piekng, stoneczng pogoda, zupetnie odmienng od tej wczorajszej. Rzeski, bezwietrzny poranek az
zachecal do wyjscia w gory, z ktérego to zaproszenia nie omieszkalismy skorzystac.

Cel naszej wycieczki biegowej to Hala Kondratowa, gdzie na potudniowych stokach Giewontu
znajduje sie drewniane schronisko potozone na wysokosci 133 m n.p.m.




Rozposciera sie stad piekny widok na Giewont, Kope i Suchy Wierch Kondracki az po Kasprowy
Wierch.

Widok na potudniowe stoki Giewontu

Ptaskie dno doliny bedace niegdys stawem morenowym stanowi dobrg baze wypadowa w tatry
Wysokie i Zachodnie. Z Polany Kondratowej wychodzg dwa szlaki — zielony na Przetecz pod

Kondrackg Kopg oraz niebieski na Kondracka Przetecz i dalej na Giewont.



My jednak pozostajemy tutaj, delektujac sie wspanialymi widokami i wygrzewajgc sie
w promieniach stonca.

Droga powrotna do Kuznic szlakiem ponizej schroniska na Kalatéwkach.

Wspaniaty, mity akcent na zakonczenie naszego pobytu w Zakopanem. Jeden z tych, ktory
sprawia, iz chce sie tu wraca¢ ponownie.
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